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Manipulace s biologickym materialem

Pfijem a predzpracovani biologického materialu

Pfijem a pfedzpracovani biologického materidlu je provadén v k tomu vyhrazené ¢asti laboratofe. Pracovnici
provadéjici pfijem jsou povinni pouZivat osobni ochranné pomucky — rukavice a ochranny odév. Materidl ma
byt pokud mozno dodavan v odbérovych nadobkach na jedno pouziti, vybavenych Sroubovym uzavérem (zatky
jsou nevhodné, protoZe pti odzatkovani zkumavky je riziko vzniku infekéniho aerosolu). Je-li dodan material
v transportni nadobce, ktera je zevné potrisnéna, nemuize byt takovy vzorek dale zpracovavan. Celd odbérova
nadobka i s biologickym materialem je likvidovdna v souladu s predpisy.

Bezpecnost pri praci s biologickym materialem

Obecné zasady strategie bezpecnosti prace s biologickym materidlem jsou obsaZzeny ve Vyhlasce Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a $iteni infekénich onemocnéni
a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni a Ustavi socidlni péce.
Na zakladé této smérnice byly stanoveny tyto zasady pro bezpecnost prace s biologickym materialem:
e Kazdy vzorek krve je nutné povaZovat za potencionalné infekcni.
e Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem — toto je
dlvodem k odmitnuti vzorku.
e Vzorky od pacientl s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni nosokomialni nakazou maji
byt viditelné oznaceny.
e Vzorky jsou prepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vloZzeny do stojanku nebo prepravniho
kontejneru tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni
biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

Pfi praci s pfijimanym materidlem pouZiva pracovnik s nim manipulujici, ochranné pomucky jako pfi praci
s infekénim materialem. Zaroven pfi rozdélovani Zadanek kontroluje, zda neobsahuji informaci o vysoké
infekénosti (napf. HIV+, HbSAg+). V pfipadé vysoce infekéniho materidlu zajisti vybrany pracovnik zvlastni
prichod vzorku laboratofi.

Pokyny pro zvlastni prichod vysoce infekéniho materialu laboratofi

e  Pfi manipulaci s timto materidlem se musi dbat zvySené opatrnosti a samoziejmé pouzivat osobni
ochranné pomucky.

e Po kazdém ukonceni pracovniho procesu musi byt provedena nasledné radna dezinfekce: pracovni
plochy, centrifugy, stojanku na vzorky.

e Na dezinfekci musi byt poufZit virucidni pripravek.

e  Pfiarchivaci vzorkd musi byt tento material viditelné oznacen a umistén oddélené od ostatnich vzork(.

Vsichni pracovnici v laboratofi jsou povinni tyto pokyny aplikovat v plném rozsahu.

Schvdlila 29.3.2017 Mgr. Jana Janatova
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Rizikové pracovni operace

Mimofidadna rizika nakazy

e Infekéni aerosol vznikajici pfi centrifugaci (zejména pfi rozbiti zkumavky) a pfi davkovani biologického
materialu.

e Material v odpadnich nadobach pfistrojové techniky.

e Manipulace s kifehkym sklem jako jsou tenkosténné zkumavky, kryci a podlozni sklicka, ampule — pokud
obsahuji tyto pomcky biologicky material. Riziko zranéni o ostré hrany vznika také pfi udrzbé a zejména
opravach pfistroja.

e Pipetovani

e Centrifugace

e  Vlastni zpracovani biologického materialu

Material se zasadné centrifuguje zazdtkovany. Pokud je krevni plazma nebo sérum stahovdno pipetou do druhé
zkumavky, pouZivaji se Pasteurovy pipety nebo automaticka pipeta s vyménitelnou Spickou z umélé hmoty. Pro
kazdy vzorek je pouZita samostatna pipetka nebo Spicka. Pfi zpracovani biologického materidlu je potreba
pouzivat kompletni ochranny odév vcetné rukavic.

Pravidla svozu biologického materialu pro Biochemickou a hematologickou
laborator MZ-BIOCHEM

1. Laboratof vyzaduje dodrzovani téchto zasad, které vychazeji z vyhlasky MZ ¢. 306/2012 Sb.

KaZdy vzorek krve je nutné povaZzovat za potencialné infekéni.

Vzorky jsou pFepravovadny v temperovaném termoboxu v uzavienych odbérovych nddobkdach
(obvykle zkumavkach), které jsou vloZeny do stojanku nebo jiného prepravniho obalu a uloZzeny
tak, aby béhem prepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k rozliti, potfisnéni biologickym
materialem nebo jinému znehodnoceni vzorku.

Teplota vtermoboxu béhem svozu materidlu bude vrozmezi 15-25°C pro hematologické i
biochemické vzorky. Pracovnik svozu bude prQbéiné teplotu kontrolovat na kalibrovaném
maximominimalnim teploméru, ktery bude umistén vtermoboxu po celou dobu prepravy
materidlu. Pokud béhem prepravy zjisti, Ze teplota nemusi byt splnéna, sjedna zavcas ndpravu (pfr.
pfidanim dalsi vychlazené vlozky). Kontrolu teploty provadi i pracovnik pfijmu pfi vyloZeni
materialu.

Teplotu v pfepravnim termoboxu zaznamenava do formulare F 100 Zaznamy o teploté — transport
vzorkl. Pokud teplota prekroci stanoveny limit, nahlasi to vedouci laborantce, ktera o tom sepise
zapis a vyresi to jako neshodu.

Zadanky ani vnéjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materidlem — toto je
dlvodem k odmitnuti vzorku.

Vzorky jsou predavany vyhradné pracovnikim Biochemické a hematologické laboratore MZ-
BIOCHEM

Laboratof a vSechny spolupracujici subjekty jsou povinny tyto pokyny uplatfiovat v plném
rozsahu.

Schvdlila 29.3.2017 Mgr. Jana Janatova



